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CAIETUL 1 – MAGIA TOAMNEI

Săptămâna 6: Proiect tematic „Reţeta sănătăţii”
    Subtema: „Caravana alimentelor”

	LUNI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA I

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

          Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Caravana alimentelor” - mers înlănțuit
ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Mănânc sănătos, cresc mare şi voios”
          Tranziţie: „Ce a greșit cofetarul?” - joc de atenție  
ADE: AI - DŞ+DEC: „Papă tot!” – observare (piramida alimentelor) şi predare cântec 
· audiţie „Cântecul vitaminelor” -  Fișă de lucru – caietul 1, pag. 42, 43
ALA:  Artă: „Brioșe cu vanilie” – modelaj (tehnica ruperii)

           Construcții: „Coşul cu produse alimentare” 

           Joc de masă: „Jumătăți amestecate, le-ntregim pe toate”

	ALA: „Lista de cumpărături” – joc de grupare şi regrupare în aer liber

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	LUNI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA II

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Ghicești tu oare, ce-am pregătit de mâncare?” - joc imitativ  

	Activitate recuperatorie: AI - DŞ+DEC: „Papă tot!” – convorbire (despre piramida alimentelor) și repetare cântec

· audiţie „Cântecul vitaminelor”
ALA: Bibliotecă: „Etichete colorate pentru cele mai bune bucate” – elemente de comunicare scrisă             
           Joc de rol: ,,Facem cozonaci”

	ALA: Joc liber
ADP: „Doctorul îl țin departe, de consum alimente sănătoase!” (deprinderea de a mânca sănătos)
          Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă



	MARȚI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA I

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

           Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Vitaminele la start” - întrecere 

ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Reporter printre alimente”

          Tranziţie: ,,Ouă, lapte, miere, / Vitamine și putere!” – recitative ritmice
ADE: AI - DŞ+DOS: „O masă sănătoasă e cu grijă aranjată” - joc didactic  (relaţii de ordine între elementele unei mulțimi: lat/îngust; şir crescător/descrescător şi lectură după imagini - Fișă de lucru – caietul 1, pag. 44, 45
ALA: Artă: „Arta amenajării mesei” – lipire tacâmuri şi veselă

          Joc de rol: „În așteptarea musafirilor” 

          Nisip și apă: „Farfurii aburinde” – desen cu tacâmuri de unică folosință pe nisip umed

	ALA: „Guriţa mea e pofticioasă” - joc distractiv în aer liber

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	MARȚI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA II

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Atenţie la... sănătate!” – joc de atenție

	Activitate recuperatorie: AI - DŞ+DOS: „O masă sănătoasă e cu grijă aranjată” – exerciții cu material individual (relaţii de ordine între elementele unei mulţimi: lat/îngust; şir crescător/ descrescător şi convorbire

ALA: Construcții: „O bucătărie modern utilată” 

          Bibliotecă: „Zăpăcilă - alimente pentru copii” - vizionare film

	ALA: Joc liber
ADP: „Tacâmurile folosesc, pe mâini nu mă murdăresc!” (deprinderea de a utiliza corespunzător tacâmurile)

          Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	MIERCURI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA I
PROIECT DE O ZI: „MENIU CU LACTATE”

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

          Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
         Tranziţie: „Piramida din cașcaval” – joc distractiv 

ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Poftiţi la masă!”

          Tranziţie: ,,Ocolește lactatele!” - mers șerpuit
ADE: AI - DLC+DOS: „Ora mesei” (din folclor) - poezie – memorizare, rupere pe contur şi lipire (imagini cu alimente, pe farfurii de carton)

ALA: Bibliotecă: „Învăţăm litera L cu Bubu” - Fișă de lucru – caietul 1, pag. 46, 47
          Ştiință: „Brânzeturi de top” – vizionare prezentare Power Point

          Construcții: „Triunghiuri de brânză”

	ALA: „Aleargă spre... cașcaval/ lapte/ smântână/ etc.” - joc de mișcare în aer liber

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	MIERCURI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA II

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Aş mânca, aş mânca... o ciocolată” -  joc imitativ

	Activitate recuperatorie: AI - DLC+DOS: „Ora mesei” (din folclor) – repetare poezie, rupere pe contur şi lipire - finalizarea lucrărilor

ALA: Știință: „Are lapte? Nu are lapte?” - joc senzorial

          Artă: „Lactate gustoase” – desen liber

	ALA: Joc liber
ADP: „Consum ciocolată cu moderaţie” (deprinderea de a consuma dulciuri în cantităţi mici)

          Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	JOI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA I

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

          Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Alimente sănătoase, aromate şi gustoase” - recitativ ritmic

ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Alfabetul sănătăţii”         
          Tranziţie: ,,Masă bună” – cântec
ADE: AI - DŞ+DEC: „Feţe de masă pictăm, cu puncte le decorăm” – exerciţii cu material individual (consolidare relaţii de ordine între elementele unei mulţimi: lat/îngust; şir crescător/descrescător) şi pictură

ALA: Bibliotecă: „Un pește delicios” – exerciții grafice (linia verticală cu sprijin pe un punct) – Fișă de lucru – caietul 1, pag.  48
          Joc de rol: „Plăcinte cu răvașe”

          Joc de masă: „Când masa servesc, ce obiecte folosesc?” – sortare jetoane cu  obiecte necesare servirii mesei

	ALA: „Cea mai lungă spaghetă” – joc distractiv în curtea grădiniţei

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	JOI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA II

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „1, 2, 3, vitamine dacă vrei…” – numărători hazlii

	Activitate recuperatorie:  AI - DŞ+DEC: „Feţe de masă pictăm, cu puncte le decorăm” – exerciţii cu material individual (consolidare relaţii de ordine între elementele unei mulţimi: lat/îngust; şir crescător/descrescător) şi pictură - finalizarea lucrărilor

ALA: Știință: „De ce trebuie să mâncăm?” – joc de dezvoltare lingvistică
           Artă: „Un meniu diversificat” - desen liber

	ALA: Joc liber
ADP: „Nu vorbesc cu gura plină!” (deprinderi de comportament civilizat la masă)

          Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	VINERI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA I

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

          Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Atinge șervețelul!” – mers pe vârfuri
ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Curcubeu alimentar” 
          Tranziţie: „Guriţa gustă gustărica gustoasă” – frământări de limbă 

ADE: DPM: „Tare-mi place să fac mișcare!” - alergare câte unul şi câte doi, cu păstrarea distanței 
           DLC: „Ce prezinți pe farfurie?” – joc pentru îmbogățirea vocabularului
ALA: Știință: „Ştim ce consumăm?” - vizionare prezentare Power Point (alimente de tip fast-food)

           Nisip și apă: „Alimente bogate în vitamine” - cu forme din material plastic
           Artă: „Pregătim pizza cu Bubu” – Fișă de lucru – caietul 1, pag.  49

	ALA: „Parada alimentelor personificate” – joc distractiv în curtea grădiniţei

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	VINERI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA II

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Alimente amestecate, la semnal aleargă toate!” – exerciţii de alergare

	Activitate recuperatorie: DPM: „Tare-mi place să fac mişcare!” – repetare alergare câte unul şi câte doi, cu păstrarea distanţei 

           DLC: „Ce prezinți pe farfurie?” – convorbire

ALA: Știință: „Alimentele şi microbii” - discuţii      
          Joc de masă: „Căutăm alimente sănătoase” – labirint

	ALA: Joc liber
ADP: „Curăţenie, mâncare, mişcare… ca să cresc mare!” (deprinderea de a adopta un regim de viaţă sănătos)

          Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


