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CAIETUL 2 – BUCURIA ZĂPEZII

 Săptămâna 16: Temă săptămânală independentă - ,,Misiune spațială”
	LUNI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA I

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

          Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Pășim pe lună” – joc imitativ
 ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „O călătorie învăluită de mister” - vizionare animație
          Tranziţie: „Soare mic cu scufiţă de pitic” - recitativ ritmic
 ADE: AI - DŞ+DEC: „Printre nori şi printre stele, zboară gândurile mele” – observare (planetele) şi pictură (Calea Lactee) 
ALA:  Bibliotecă: „Mi-e teamă/ nu mi-e teamă să zbor...” - poveste cu început dat 

- Fișă de lucru – caietul 2, pag. 56, 57
          Nisip și apă: „Steluţe norocoase” - desen pe nisip kinetic albastru

          Joc de rol: „Astronauţii curajoşi”

	ALA: „De pe o planetă pe alta” - sărituri pe ambele picioare

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	LUNI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA II

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Carul mic şi Carul mare” - joc de grupare şi regrupare  

	Activitate recuperatorie: AI - DŞ+DEC: „Printre nori şi printre stele, zboară gândurile mele” – convorbire (planetele) şi pictură (Calea Lactee) – finalizarea lucrărilor 

ALA: Bibliotecă: „Inelele buclucaşe ale lui Saturn” - vizionare animaţie 
          Știință: „Soarele înseamnă viață” - convorbire

	ALA: Joc liber
ADP: „Telescopul îmi arată galaxia toată” (deprinderea de a conștientiza existenţa altor planete în Univers)

          Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă



	MARȚI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA I

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

          Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Pe cine voi număra, acela va decola!” – numărători hazlii 

ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Telescopul cu surprize”
          Tranziţie: „Mică stea ce strălucești” - cântec
ADE: AI – DŞ+DOS: „Cinci rachete zburătoare vor s-ajungă până la Soare” - joc didactic (consolidare numărul şi cifra 5) şi răsucire fire (trene de condensare) - Fișă de lucru – caietul 2, pag. 58, 59
ALA: Construcții: „O rachetă colorată” 

          Joc de masă: „Suprapunem, combinăm, o rachetă să formăm” 

          Artă: „Obiecte cereşti neidentificate” - modelaj (tehnici cunoscute)

	ALA: Vizită la Planetariu

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	MARȚI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA II

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor:,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Stelele se ţin de mână, fac un lanţ până la lună!” - exerciţii de mers

	Activitate recuperatorie: AI – DŞ+DOS: „Cinci rachete zburătoare vor s-ajungă până la Soare” – exerciții cu material individual (consolidare numărul şi cifra 5) şi răsucire fire (trene de condensare) – finalizarea lucrărilor
ALA: Nisip și apă: „Vulcanul cosmic” 
          Bibliotecă: „Paşi uriaşi pe Jupiter” - vizionare animație  

	ALA: Joc liber
ADP: „Am nevoie de-ndrumare în Galaxia noastră mare!” (deprinderea de a solicita ajutor) 

           Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	MIERCURI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA I

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

          Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Soarele şi Luna se feresc într-una!” - joc de atenție 

ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Mesaj pentru saturnieni”
          Tranziţie: „Găsește marțianul!” - joc de atenție
ADE: AI – DLC+DOS: „O călătorie printre stele” de Simina S. – memorizare poezie şi lectură după imagini
ALA:  Nisip și apă: „Castele pe Marte” 

           Artă: „Sistemul Solar” - confecţionare (lucrare colectivă cu mingi de diferite dimensiuni şi steluţe din polistiren) 

          Bibliotecă: „Învățăm litera V cu Bubu” - Fișă de lucru – caietul 2, pag. 60, 61

	ALA: „Racheta albastră te scoate din joc!” - joc distractiv

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	MIERCURI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA II

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Codiţa cometei” – joc de mişcare

	Activitate recuperatorie: AI – DLC+DOS: „O călătorie printre stele” de Simina S. 
– repetare poezie şi convorbire
ALA: Bibliotecă: „Soarele şi Luna” (din folclor) - povestea educatoarei
          Joc de rol: „Facem curățenie pe Venus” 

	ALA: Joc liber
ADP: „La bordul navei toţi urcăm, regulile căpitanului le respectăm!” (deprinderea de a-şi adapta comportamentul la regulile grupei)

          Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	JOI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA I

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

          Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Teleportarea!” – joc distractiv
ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Am şi eu o stea în Galaxie”

          Tranziţie: „Ieși Soare, ieși!” – jocuri din folclorul copiilor 
ADE: AI - DŞ+DPM: „Pe orbite câte cinci ne deplasăm, cu atenţie, să nu ne dezechilibrăm!” – exerciţii cu material individual (consolidare numărul şi cifra 5) şi mers în echilibru pe banca de gimnastică, cu pășire peste diferite obiecte
ALA: Bibliotecă: „Călătorie imaginară printre stele” - tehnica viselor şi exerciţii grafice (combinații de linii învățate) - Fișă de lucru – caietul 2, pag. 62
           Ştiință: „De ce există zile şi nopţi?” - experiment cu glob pământesc luminat cu lanterna

           Construcții: „Sateliţii curioşi”

	ALA: „Marţianul rătăcit” – labirint în aer liber

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	JOI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA II

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Fereşte-te de farfuria zburătoare!” – joc de atenţie

	Activitate recuperatorie: AI - DŞ+DPM: „Pe orbite câte cinci ne deplasăm, cu atenţie, să nu ne dezechilibrăm!” – exerciţii cu material individual (consolidare numărul şi cifra 5) şi repetare mers în echilibru pe banca de gimnastică, cu pășire peste diferite obiecte
ALA: Artă: „Extraterestrul prietenos” – desen liber
           Bibliotecă: „Marţienii se distrează” - vizionare animaţie

	ALA: Joc liber
ADP: „Când toţi muncesc, misiunea este un succes!” (deprinderea de a coopera)
           Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	VINERI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA I

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

          Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Luna prinde Soarele” – joc de mișcare 

ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Cercetaşi spaţiali” 

          Tranziţie: „Ghici ce mesaj transmite marțianul” – pantomimă
ADE: AI - DLC+DEC: „Soarele cu pistrui” - joc exerciţiu pentru exersarea despărţirii în silabe şi audiţie cântec
· predare joc muzical „Cel mai lung... sunet”
ALA:  Nisip și apă: „Motoare cu reacţie” - desen cu beţişorul

          Joc de masă: „Pe cerul întunecat stelele şi Luna s-au arătat” - joc cu zarul

          Ştiință: „Cosmonautul priceput” – convorbire -  Fișă de lucru – caietul 2, pag. 63

	ALA: „Forţa gravitaţională” – joc distractiv în aer liber

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	VINERI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA II

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Lună, lună nouă” – jocuri din folclorul copiilor

	Activitate recuperatorie: AI - DLC+DEC: „Soarele cu pistrui” - joc exerciţiu pentru exersarea despărţirii în silabe și audiţie cântec 

· repetare joc muzical „Cel mai lung... sunet”

ALA: Construcții: „Centrul NASA”

           Bibliotecă: „Mercur cel gustos” - vizionare animaţie

	ALA: Joc liber
ADP: „Avem grijă de sănătatea noastră, lăsăm Soarele să intre pe fereastră!” (deprinderea de a aerisi)

          Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


