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CAIETUL 2 – BUCURIA ZĂPEZII

Săptămâna 11: Temă săptămânală independentă - „Din lada de zestre”

	LUNI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA I

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

          Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Hai la joc!” – exerciții de mișcare (pasul de horă)
 ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „România – ţara meșteșugarilor”
          Tranziţie: „Drag mi-e jocul românesc!” - joc cu text şi cânt 

ADE: AI - DŞ+DEC: „Mi-o zis mama că mi-o da” – observare (obiecte populare) şi predare cântec

· repetare joc muzical „Cine cântă după mine?” (cântare în lanţ) - Fișă de lucru – caietul 2,  pag. 18, 19
ALA:  Artă: „Micii meşteri populari” - pictură (pe obiecte din lut/ linguri de lemn)

            Nisip și apă: „Decorăm fota” 

            Joc de rol: „Fete şi feciori, muncesc la şezători”

	ALA: „Cursă cu covata plină” - întrecere în curtea grădiniţei

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	LUNI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA II

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Uliţele satului cutreierăm şi în cete ne grupăm” - joc de grupare şi regrupare  

	Activitate recuperatorie: AI - DŞ+DEC: „Mi-o zis mama că mi-o da” – convorbire (despre obiecte populare) şi repetare cântec 
· repetare joc muzical „Cine cântă după mine?”  
ALA: Bibliotecă: „Povestea olarului” de Călin Gruia – povestea educatoarei
           Joc de masă: „Conturul țării” - material mărunt

	ALA: Joc liber
ADP: „Mândrii de tot ce ne-ncojoară!” (deprinderea de a aprecia valorile naționale)
           Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă



	MARȚI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA I

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

          Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Mult e dulce şi frumoasă” – audiţie cântec 

ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Oriunde-n ţară vei umbla, obiecte tradiționale vei afla”
          Tranziţie: „Printre munți și printre văi,/ Am pornit în pas vioi!” – exerciții de mers
ADE: AI – DŞ+DOS: „Salbă colorată din forme geometrice confecţionată” - exerciţii cu material individual (ordonarea elementelor unei mulțimi în şir logic şi/sau pe niveluri spaţiale diferite, având drept criteriu mărimea, lungimea, grosimea, înălțimea, lăţimea relativă) şi lipire

ALA: Ştiință: „O mândreţe de fată/ băiat” – joc asociativ (componentele portului popular)

            Bibliotecă: „Învățăm litera R cu Bubu”– Fișă de lucru – caietul 2, pag.  20, 21
            Construcții: „Căsuţe ţărăneşti”

	ALA: Vizită în Cetate/ Centrul Vechi/ Muzeul de Etnografie din localitate

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	MARȚI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA II

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor:,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Tot ce e pe lume” - audiţie cântec

	Activitate recuperatorie: AI – DŞ+DOS: „Salbă colorată din forme geometrice confecţionată” - exerciţii cu material individual (ordonarea elementelor unei mulţimi în şir logic şi/sau pe niveluri spaţiale diferite, având drept criteriu mărimea, lungimea, grosimea, înălţimea, lăţimea relativă) şi lipire - finalizarea lucrărilor

ALA: Bibliotecă: „Fata babei şi fata moşneagului” de Ion Creangă – lectura educatoarei

             Artă: „Muzeul Satului Român” - confecționare cataloage turistice

	ALA: Joc liber
ADP: „Nu deteriorez obiectele pe care le manipulez!” (deprinderea de a manipula cu atenţie obiectele de valoare)
           Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	MIERCURI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA I

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

           Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Veniți la steguleț!” – joc de atenție 

ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: ,,De la mic la mare ne-mbrăcăm de sărbătoare” 
          Tranziţie: „Soldați, la raport!” - joc distractiv
ADE: AI - DȘ+DPM: „Soldații se aliniază, pe jumătăți și sferturi se grupează” – exerciții cu material individual (formarea întregului unei piese geometrice din jumătăți și sferturi) și traseu aplicativ - Fișă de lucru – caietul 2, pag.  22, 23
ALA: Ştiință: „Ne mândrim cu-a noastră ie” – convorbire
           Joc de masă: „Ulciorul spart” - puzzle
           Bibliotecă: „Povestiri istorice în imagini” – răsfoire documente istorice

	ALA: „Păziți cetatea!” – joc de mișcare în curtea grădiniței

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	MIERCURI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA II

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Ca soldații mergem noi, toți pășim în pas vioi!” – mers cadențat

	Activitate recuperatorie: AI - DȘ+DPM: „Soldații se aliniază, pe jumătăți și sferturi se grupează” – exerciții cu material individual (formarea întregului unei piese geometrice din jumătăți și sferturi) și traseu aplicativ

          Joc de rol: „Bunătăți de pe la noi” (pregătire mâncare tradițională) 
          Nisip și apă: „Harta României” - desen cu bețișorul pe nisip

	ALA: Joc liber
ADP: „Bunici și nepoți, la paradă merg toți” (deprinderea de a participa la sărbătorile naționale)
             Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	JOI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA I

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

           Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Doi pași înainte și doi înapoi, că așa se joacă hora pe la noi” - joc cu text și cânt
ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „De la bunici păstrat, cu mândrie azi purtat”

           Tranziţie: „Tropa-tropa ne plimbăm prin Europa” – recitativ ritmic
ADE: AI - DLC+DEC: „Așa-i la noi în zi de sărbătoare!” - convorbire și pictură
ALA: Bibliotecă: „Păstrăm tradițiile” - exerciții grafice (combinații de linii și puncte) 
- Fișă de lucru – caietul 2, pag.  24
           Joc de rol: „Gătim bucate alese”
           Joc de masă: „Din lada de zestre” - mozaic

	ALA: „Adevărul aleargă după minciună” – joc de mişcare în aer liber

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	JOI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA II

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Câte unu, câte doi, să jucăm ca pe la noi” – joc de grupare și regrupare

	Activitate recuperatorie:  AI - DLC+DEC: „Așa-i la noi în zi de sărbătoare!”
- convorbire și pictură - finalizarea lucrărilor          
ALA: Artă: „Cocarde tricolore” – confecționare
          Știință: „Hora din străbuni” – prezentare Power Point

	ALA: Joc liber
ADP: „Trei culori s-au întâlnit, o istorie au de povestit” (deprinderea de a conștientiza semnificați culorilor tricolorului)

           Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	VINERI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA I

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

           Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Roșiori/ gălbiori/ albăstrei să trăiți!” – joc de grupare și regrupare după culorile tricolorului
 ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Învăţăm de la bunica” 

          Tranziţie: „Hora Uniriii” – dans tematic - pasul de horă 

ADE: AI - DLC+DOS: „Simţim şi trăim... româneşte” - joc didactic (exprimarea corectă în propoziții)
ALA: Artă: „Coş pentru bunătăţi tradiţionale” - modelaj (tehnica adâncirii şi adăugirii)

           Joc de masă: „Românașii” - puzzle - Fișă de lucru – caietul 2, pag.  25
           Nisip și apă: „Cuptorul pentru pâine”

	ALA: „Din lada de zestre” – expoziţie cu obiectele confecţionate în cursul săptămânii (sau aduse de acasă)

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	VINERI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA II

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Fusul frumuşel trage firul după el!” – mers șerpuit

	Activitate recuperatorie: AI - DLC+DOS: „Simţim şi trăim... româneşte” - convorbire

ALA: Știință: „Meşteri populari, mândri făurari” – vizionare prezentare Power Point

           Construcții: „Cetatea Alba Iulia” – din mini-cărămizi

	ALA: Joc liber
ADP: „Şi la sat şi la oraş, sunt mândru că-s românaş!” (deprinderea de a păstra tradiţia şi valorile naţionale)

          Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


