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CAIETUL 2 – BUCURIA ZĂPEZII

Săptămâna 12: Proiect trans-semestrial „Clubul anotimpurilor”
„Primii fulgi de nea”

	LUNI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA I

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

          Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Ghetuţele lui Moş Nicolae” – cântec

 ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Ghetuţa surpriză” 

          Tranziţie: „Scapă de nuielușă!” - joc de atenție 
ADE: AI – DLC+DOS: „Acadea sau nuieluşă, moşul lasă lângă uşă?” – lectură după imagini - Fișă de lucru – caietul 2,  pag. 26, 27
ALA:  Bibliotecă: „Legenda lui Moş Nicolae” – povestire
           Construcții: „Acadele uriașe” – din hârtie colorată mototolită 

           Artă: „Roşioare, lustruite, aşteaptă cadourile mult dorite” – confecţionare ghetuţe

	ALA: „Pe moşul îl pândim, poate, poate îl zărim” - joc de orientare în aer liber

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	LUNI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA II

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Ce se-ascunde în ghetuţă?” - joc senzorial

	Activitate recuperatorie: AI - DLC+DOS: „Acadea sau nuieluşă, moşul lasă lângă uşă?” – convorbire

ALA: Joc de rol: „Dăruiesc mereu” – activitate caritabilă
          Nisip şi apă: „Ghetuțe încărcate cu daruri minunate” - din nisip kinetic

	ALA: Joc liber
ADP: „Ghetuţele îngrijite, vor fi mereu fericite” (deprinderea de a se pregăti pentru sosirea moşului)
           Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă



	MARȚI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA I

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

          Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Trambulina alunecoasă” – joc distractiv
ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Fulgi de nea, veniţi aici, bucuraţi-i pe cei mici!”
          Tranziţie: „Bulgărele năzdrăvan” - joc de mișcare
ADE: AI – DȘ+DEC: „Sănioara” – exerciții cu material individual (consolidare numărul şi cifra 1) și predare cântec
· audiţie „Iarna” - Fișă de lucru – caietul 2,  pag. 28, 29
ALA: Artă: „La mine în ogradă, stă omul de zăpadă” – pictură

          Nisip şi apă: „Oraşul alb” – din nisip şi spray-zăpadă

          Joc de masă: „Ce nu se potriveşte, oare se topeşte?” - puzzle

	ALA: „Fulgişorii plutitori ” - joc de mişcare în parcul din apropiere

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	MARȚI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA II

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Bowling cu bulgări” - joc de îndemânare

	Activitate recuperatorie: AI – DEC+DŞ: „Sănioara” – exerciţii cu material individual (consolidare numărul şi cifra 1) și repetare cântec
· audiţie „Iarna” 

ALA: Ştiinţă: „Zăpadă colorată în pahar” - joc-experiment        
          Bibliotecă: „Dulăpiorul cu haine de iarnă” - sortare imagini

	ALA: Joc liber
ADP: „Cade câte-un fulguşor şi gerul vine-ncetişor” (deprinderea de a observa schimbările din natură)

           Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	MIERCURI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA I

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

          Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Iarna a sosit în zori” – cântec 

ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Haideţi cu toţii afară, să vedeţi, e iarnă iară!” 
          Tranziţie: „Bulgărele frige!” - joc de rapiditate 

ADE: AI - DLC+DŞ: „Ce frumoasă e zăpada!” de Vasilica Tianu – memorizare poezie și lectură după imagini

ALA: Joc de masă: „Iarnă pe uliţa mea” – puzzle

          Artă: „Cel mai lung fular” – modelaj (tehnica adăugirii)

          Bibliotecă: „Învăţăm litera O cu Bubu” – Fișă de lucru – caietul 2,  pag. 30, 31

	ALA: „Hotelul de gheaţă” – construcţii din cuburi de gheață

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	MIERCURI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA II

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor:,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Cel mai lung fular” – joc distractiv

	Activitate recuperatorie: AI - DLC+DŞ: „Ce frumoasă e zăpada!” de Vasilica Tianu 
– repetare poezie şi convorbire
ALA: Joc de rol: „Oameni de zăpadă la căldură”

          Bibliotecă: „Regatul de gheaţă” - vizionare

	ALA: Joc liber
ADP: „Cu zăpadă m-am jucat, mănuşile mi le pun la uscat” (deprinderea de a avea grijă de obiectele personale)

          Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	JOI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA I

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

          Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Fulgii se adună şi se prind de mână” - joc de grupare şi regrupare
ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Iarna – anotimp magic”

          Tranziţie: „Astăzi pe fereastra mea, a căzut un fulg de nea ” – joc cu text şi cânt ADE: AI - DEC+DŞ: „Peisaj fabulos de iarnă” – pictură şi exerciţii cu material individual (consolidare numărul şi cifra 1)
ALA: Bibliotecă: „Cu căciulă şi mănuşi, am pornit la derdeluş” – exerciţii grafice (linia oblică spre stânga) - Fișă de lucru – caietul 2, pag.  32
          Ştiinţă: „De unde vin fulgii?” – lectură după imagini
          Construcţii: „Omul de zăpadă se înalţă ne-ncetat” - din pahare de plastic suprapuse

	ALA: „Cine prinde bulgărele?” – joc de atenţie în curtea grădiniţei

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	JOI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA II

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Zboară, fulgule, zboară, aşază-te pe sănioară!” – recitativ ritmic

	Activitate recuperatorie:  AI- DEC+DEŞ: „Peisaj fabulos de iarnă” – pictură-finalizare lucrări şi exerciţii cu material individual (consolidare numărul şi cifra 1)
ALA: Nisip şi apă „Flori de gheaţă la fereastră” - desen cu beţişorul pe nisip umed

          Bibliotecă: „Povestea fulgului de zăpadă” de Trenca Banciu 

	ALA: Joc liber
ADP: „Bulgăreală şi mişcare, nu e loc de supărare” (deprinderea de a fi prietenos)           Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	VINERI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA I

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

          Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Deszăpezim cărările” – joc imitativ
 ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Am năsucul îngheţat şi bujori în obrăjori” 
          Tranziţie: „Bulgărele prin tunel” – joc de mişcare 

ADE: AI - DPM+DOS: „Prin zăpadă am sărit şi năsucul s-a răcit” – săritura în lungime de pe loc şi îndoire prin suprapunere (confecționare fular)
ALA: Joc de rol: „Croitoraşul iernii” – cu bucăţi de material reciclate
          Ştiinţă: „Iarna cu problemele ei” – convorbire cu suport intuitiv - Fișă de lucru 
– caietul 2, pag.  33
           Joc de masă: „Animalele iarna” - puzzle

	ALA: „Pe lacul îngheţat, alunec ne-ncetat” – joc distractiv în curtea grădiniţei

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	VINERI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA II

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Omul de zăpadă” – cântec

	Activitate recuperatorie: AI - DPM+DOS: „Prin zăpadă am sărit şi năsucul s-a răcit” – repetare săritura în lungime de pe loc şi îndoire prin suprapunere (confecţionare fular) – finalizarea lucrărilor
ALA: Artă: „Chipul iernii” – desen
          Construcții: „Teleschiul” 

	ALA: Joc liber
ADP: „Batista o folosesc, pe cei din jur să nu-i îmbolnăvesc” (deprinderea de a avea grijă de sănătatea proprie şi a celor din jur)
          Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


