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CAIETUL 4 – ÎN AȘTEPTAREA VERII

 Săptămâna 26: Proiect tematic: „Pe urmele timpului”


    Subtema: ,,Lumea de ieri, lumea de azi”
	LUNI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA I

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

          Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Gheaţă-foc, gheaţă-foc, tu să ieşi din joc!” – numărători hazlii
 ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Aventuri în trecut”
          Tranziţie: „Spune STOP la cavaleri/ preistorici…!” – joc de atenție
ADE: AI - DŞ+DEC: „Lumea de ieri şi de azi” – convorbire cu suport intuitiv şi pictură - Fișă de lucru – caietul 4, pag. 8
ALA:  Joc de masă: „Umbra de o privești, din ce epocă vine poţi să ghiceşti” - jocul umbrelor
            Construcții: „Clădiri din timpuri străvechi” 
            Bibliotecă: „Cum era… ?” – răsfoire cărți de istorie

	ALA: „Personaje noi şi vechi, dansează în perechi” – dans în perechi

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	LUNI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA II

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Drumul spre epoca sa” – joc orientativ

	Activitate recuperatorie: AI - DŞ+DEC: „Lumea de ieri şi de azi” – convorbire cu suport intuitiv şi pictură – finalizarea lucrărilor 

ALA: Artă: „Mașina viitorului” – desen
           Joc de rol: „Ce personaj am mimat?” – joc mimic (personaje din diferite epoci)

	ALA: Joc liber
ADP: „Călător în timp” (deprinderea de a manifesta interes pentru trecut, prezent și viitor)
           Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă



	MARȚI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA I

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

          Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Mesaje de la primii oameni” – joc imitativ
ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Oamenii din peșteri”
          Tranziţie: „Ha-hu, ha-hi, ha-ha, hu-hi!” - frământări de limbă
ADE: AI - DPM+DLC: „Ne târâm prin peşteri şi scriem istorie” - târâre din șezut şi lectură după imagini (pentru îmbogățirea vocabularului cu antonime) - Fișă de lucru – caietul 4, pag. 9
ALA: Joc de rol: „Master-Chef în epoca de gheaţă”
          Joc de masă: „Frigărui pentru preistorici” - puzzle
          Ştiință: „Oamenii descoperă focul” - experimente (cu pietre, gheaţă, foc)

	ALA: „Prima formă de artă - desenele rupestre” - desene cu creta pe asfalt

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	MARȚI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA II

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Spune mai departe!” - joc distractiv

	Activitate recuperatorie: AI - DPM+DLC: „Ne târâm prin peşteri şi scriem istorie” 

- repetare târâre din șezut şi convorbire (pentru îmbogățirea vocabularului cu antonime)
ALA: Știință: „Ce se ascunde în peșteră” – joc senzorial
           Nisip și apă: „Cine găsește cele mai multe pietre?” 

	ALA: Joc liber
ADP: „Oamenii au evoluat şi lumea s-a transformat” (deprinderea de a sesiza etapele în evoluţia omului)
          Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	MIERCURI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA I

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

          Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Hieroglife descifrăm şi ne distrăm!” – joc distractiv
ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Construim piramide”
          Tranziţie: „Sari peste blocurile de piatră!” - joc de mișcare
ADE: AI – DŞ+DLC: „Blocuri de piară numărăm și cum s-au format piramidele aflăm” – exerciţii cu material individual (consolidare numărul 10) şi convorbire
ALA: Bibliotecă: „Faraoni și piramide” – desen - Fișă de lucru – caietul 4, pag. 10
           Construcții: „Cel mai înalt templu” - din cutii
           Joc de rol: „Machiajul faraonilor” (cu tempera pentru face-painting)

	ALA: „Prin Egipt, în papucii Cleopatrei” - joc de echilibristică

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	MIERCURI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA II

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Plutim pe Nil” - joc liniştitor

	Activitate recuperatorie: AI – DŞ+DLC: „Blocuri de piară numărăm și cum s-au format piramidele aflăm” – exerciţii cu material individual (consolidare numărul 10) şi lectură după imagini 

ALA: Nisip și apă: „Piramide pe șantier”  

           Artă: „Mumia zâmbăreaţă” – confecționare (din hârtie igienică)

	ALA: Joc liber
ADP: „Păstrăm comorile trecutului” (deprinderea de a valorifica în prezent simboluri ale trecutului)
           Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	JOI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA I

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

          Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Cavalerii se antrenează” – joc imitativ
ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Cavaleri și domnițe”
          Tranziţie: „Începe turnirul!” - joc de îndemânare
ADE: AI - DOS+DEC: „Parada de la castel” - convorbire şi audiţie cântec (fragment instrumental); repetare joc muzical pentru menținerea ritmului: „Ta, tiki-tiki, ta,/ Bate ritmul tot aşa!”
ALA: Bibliotecă: „Scrisoarea domniței pentru cavalerul său” – exerciții grafice (zale) 
- Fișă de lucru – caietul 4, pag. 11
           Artă: „Armură de luptă” – confecţionare (din cutii)
           Joc de masă: „Castelul domniţei” - puzzle

	ALA: „Nimerește ținta!” - joc de coordonare ochi-mână, în aer liber

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	JOI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA II

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Bal medieval” – euritmie

	Activitate recuperatorie: AI - DOS+DEC: „Parada de la castel” - convorbire şi audiţie cântec (fragment instrumental); repetare joc muzical pentru menţinerea ritmului: „Ta, tiki-tiki, ta,/ Bate ritmul tot aşa!”

ALA: Joc de rol: „Antrenament cavaleresc” 
           Construcții: „Cel mai înalt turn”  

	ALA: Joc liber
ADP: „Câștig respectând regulile” (deprinderea de a manifesta fair-play)
           Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	VINERI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA I

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

          Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Ascultă când sună gongul!” – joc de atenție
ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Trecutul, prezentul și viitorul”
          Tranziţie: „Prezentare de modă” - joc imitativ
ADE: AI – DŞ+DOS: „Zece coronițe şnuruite, de prințese primite” – exerciţii cu material individual (consolidare numărul 10) şi şnuruire - Fișă de lucru – caietul 4, pag. 12, 13
ALA:  Artă: „Accesorii moderne” – modelaj (tehnica aplatizării)
            Nisip și apă: „Colecţia hainelor de... mâine” - desen cu degetul pe nisip
            Știință: „În paşi de dans prin timp” – vizionare prezentare Power Point (cu stiluri de dans specifice fiecărei epoci)

	ALA: „Cea mai rapidă caleaşcă” – întrecere

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	VINERI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA II

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Umerașul încărcat” – joc distractiv

	Activitate recuperatorie: AI – DŞ+DOS: „Zece coronițe şnuruite, de prințese primite”
– exerciţii cu material individual (consolidare numărul 10) şi şnuruire – finalizarea lucrărilor

ALA: Bibliotecă: „Povestea firului de cânepă” – lectura educatoarei 
           Joc de masă: „Hăinuțe colorate” - mozaic 

	ALA: Joc liber
ADP: „Un şifonier aranjat, este oglinda unui copil ordonat!” (deprinderi de ordine)
           Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


