Săptămâna 3: Temă săptămânală independentă: „Enciclopedia copilului”  

	LUNI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA 1

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

           Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: ,,Deschide urechea bine” - joc de atenţie 
ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Ce rol au gura, nasul şi „perechile”?” - vizionare animaţie
          Tranziţie: „Te văd, nu te văd” - joc distractiv 

ADE: AI - DŞ+DLC: „Simţurile” – observare (organele de simţ) şi memorizare poezie - Fișă de lucru – caietul 1, pag. 14, 15 
ALA: Joc de rol: „Corpul uman sub lupă ” (biologul)

         Artă: „Plăcinte gustoase pentru burtica mea înfometată” – modelaj (tehnica tasării)

         Joc de masă: „Chipul meu” - mozaic

	ALA: „Copiii zâmbesc la soare” - desene cu creta pe asfalt

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	LUNI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA 1I

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Doi ochi şi o guriţă, de băiat sau de fetiţă?” - structuri ritmice  

	Activitate recuperatorie: AI - DŞ+DLC: „Simţurile” – lectură după imagini (organele de simţ) şi repetare poezie
ALA:  Bibliotecă: „Corpul uman” – răsfoire enciclopedii

           Știință: „De vei încerca, gustul îl vei afla!” – joc senzorial

	

	ALA: Joc liber
ADP: „Minte sănătoasă în corp sănătos” (deprinderi de autoîngrijire)
          Tranziţie: „Simon spune” - joc imitativ
          Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	MARȚI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA 1

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

           Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Cap, umeri şi genunchi...” – joc de mişcare 
ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „De la copii... pentru copii” (sfaturi)
          Tranziţie: „Părțile corpului” – cântec
ADE: AI – DPM+DEC: „Spre tine acum păşesc, îţi cânt şi te-nveselesc” - mers pe loc/ în linie dreaptă/ cu cântec şi predare cântec „Chipul meu”; audiţie „Întrebare-ntrebătoare” 
ALA: Construcții: „Un băiat şi o fetiţă” - din forme geometrice
           Ştiință: „Oglindă, oglinjoară...” - descrierea reflecţiei feţei din oglindă și - Fișă de lucru – caietul 1, pag. 16
           Artă: „Dinţi curaţi şi sănătoşi” – lipire

	ALA: „Jocul perechilor” – joc de mişcare în aer liber

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	MARȚI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA 1I

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Pe dinţişorii mei periuţa se dă huţa!” – joc imitativ

	Activitate recuperatorie: AI – DPM+DEC: „Spre tine acum păşesc, îţi cânt şi te-nveselesc” - repetare mers pe loc/ în linie dreaptă/ cu cântec şi repetare cântec „Chipul meu”; audiţie „Întrebare-ntrebătoare”
ALA: Bibliotecă: „Ai grijă de mine!” – vizionare animaţie 
           Nisip și apă: „Apă pentru sănătate” (mutarea apei dintr-un recipient în altul)

	ALA: Joc liber
ADP: „Cu pastă şi periuţă o fac veselă pe Zâna Măseluţă” (deprinderea de a se spăla pe dinţi)
          Tranziţie: „Prietenii mei” - cântec
          Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	MIERCURI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA 1

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

           Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
         Tranziţie: „O mânuţă de la tine şi una de la mine, se împacă foarte bine!” - joc de îndemânare
ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Trusa de prim ajutor”
          Tranziţie: ,,Ini mini maini mo” – frământări de limbă
ADE: DOS: „Orice durere are o rezolvare. Care?” – convorbire
ALA: Artă: „Expresiile feței” – modelaj

           Ştiință: „Nu este greu să fiu sănătos mereu” - Fișă de lucru – caietul 1, pag. 17
           Bibliotecă: „Au! Mă doare! Vai! Ce mă fac?!” – joc pentru îmbogățirea vocabularului cu interjecţii

	ALA: Vizită la cabinetul medical din unitate

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	MIERCURI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA 1I

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Bazează-te pe... mine! ” – joc de orientare (un copil legat la ochi este ghidat de ceilalţi pentru a ajunge la destinaţie: doi paşi de furnică, un pas de uriaş etc.)

	Activitate recuperatorie: DOS: „Orice durere are o rezolvare. Care?” – lectură după imagini
 ALA: Construcții: „Cabinetul medical”

            Joc de rol: „Arată unde te doare!” - joc mim

	ALA: Joc liber
ADP: „Mănâncă dulciuri mai puţine şi cariile stau departe de tine!” (deprinderea de a consuma alimente sănătoase)
            Tranziţie: „Baba-Oarba” - joc distractiv 

             Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	JOI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA 1

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

           Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Ghidează-te după miros!” – joc distractiv 
ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Ce îmi spune periuţa de dinţi/ pieptenele/ săpunul...?”
          Tranziţie: ,,A ram sam sam” – joc de mișcare
ADE: DŞ: „Sunt gustoase şi parfumate, în locul indicat aşază-le pe toate!” – joc didactic (recunoaşterea şi numirea locului unde se află mulţimi de obiecte şi aşezarea acestora la locul indicat) - Fișă de lucru – caietul 1, pag. 18
ALA: Nisip și apă: „Guriţe vesele, guriţe triste” - desen cu degetul pe nisip 

           Joc de masă: „Corpul uman” – puzzle 3D

           Joc de rol: „La medicul stomatolog”

	ALA: „Iepurașu-n iarbă” – joc cu text și cânt în curtea grădiniței

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	JOI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA 1I

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Cald-rece!” - joc de orientare

	Activitate recuperatorie:
          DŞ: „Sunt gustoase şi parfumate, în locul indicat aşază-le pe toate!” – exerciţii cu material individual (recunoaşterea şi numirea locului unde se află mulţimi de obiecte şi aşezarea acestora la locul indicat)
ALA: Știință: „Palma fermecată” - joc senzorial (pipăirea unor bucăţi de material dur, moale, pufos etc.)

           Bibliotecă: „Marea carte a oaselor” - răsfoire enciclopedii

	ALA: Joc liber
ADP: „Nasul mi-l şterg cu batistuţa, nu folosesc mânuţa!” (deprinderea de a utiliza batista)
            Tranziţie: „Ferește-te de microbi!” - joc distractiv

            Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	VINERI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA 1

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

           Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Părţile corpului cu Boroboaţă” – joc muzical
ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Doctorul Curiosul”
          Tranziţie: „O mânuță, două, trei/ Noi punem câte vrei” – structuri ritmice
ADE: DEC: „Rame colorate cu lentile asortate” – pictură (ochelari)
ALA: Artă: „Din degetele mele ies forme mititele” – exerciții grafice (punctul) - Fișă de lucru – caietul 1, pag. 19
             Nisip și apă: „Covor cu mânuţe şi tălpi de copilaşi” 

             Construcții: „Construcţii pe nevăzute” (copiii sunt legaţi la ochi)

	ALA: „Dii, căluţ peste hotare!” – joc distractiv în aer liber

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	VINERI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA 1I

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Atent de vei fi, sunetul îl vei ghici!” – joc senzorial (cu clopoţel, pahar, hârtie etc.)

	Activitate recuperatorie: DEC: „Rame colorate cu lentile asortate” – pictură (ochelari) - finalizarea lucrărilor 

ALA: Bibliotecă: „Maricica” de Luiza Vlădescu – lectură după imagini

          Știință: ,,Cu lupa prin grădină” - experimente 

	ALA: Joc liber
ADP: „Mânuţele spălate sunt de microbi protejate” (deprinderea de a se spăla pe mâini)

         Tranziţie:  „Twister” – joc distractiv
          Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


