Săptămâna 4: Temă săptămânală independentă: 
„O familie de nădejde”  
	LUNI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA 1

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

           Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Plimbăm bebeluşul” – joc imitativ
ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „În vizită la Puffy” - vizionare animaţie EDU      

          Tranziţie: „Cursa familiilor” - joc de mișcare
ADE: AI – DŞ+DOS: „O familie unită este fericită!” – joc didactic (realizare arbore genealogic, discuţii despre reguli de comportament în familie) - Fișă de lucru – caietul 1, pag. 20, 21
ALA:  Artă: „Designer pentru părinţii mei” - pictură (obiecte de îmbrăcăminte)

           Construcții: „Cuibul părintesc” 

           Joc de rol: „De-a bebeluşii”

	ALA: „Cu căsuţa în spinare, ne plimbăm acum la soare” – exerciţii de mers în aer liber

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	LUNI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA 1I

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Am o căsuţă mică” - joc muzical

	Activitate recuperatorie: AI – DŞ+DOS: „O familie unită este fericită” – lectură după imagini (arborele genealogic, reguli de comportament în familie)
ALA:  Bibliotecă: „Bunica” de B. Șt. Delavrancea – lectura educatoarei

            Nisip și apă: „Arată ce face mama/ tata!” – desen cu degetul pe nisip

	ALA: Joc liber
ADP: „Sunt vesel şi hărnicel şi mă îmbrac singurel” (deprinderi de autonomie)
          Tranziţie: „Fă ce face mama!” - joc imitativ
          Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	MARȚI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA 1

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

           Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Casă, căsuţă, cine locuieşte aici?” – joc distractiv
ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Mama mea/ tatăl meu - modele de urmat”
          Tranziţie: „Familia pe degete” – joc liniștitor
ADE: DEC: „Familia mea” – audiţie; predare joc muzical „Mergi cum bat!” (se imită mersul membrilor familiei)
ALA: Știință: „Casa familiei Zâmbărescu” – joc pentru denumirea încăperilor unei locuințe - Fișă de lucru – caietul 1, pag. 22
            Joc de masă: „Nu te supăra, frate!” – cu zaruri adaptate grupei mijlocii

            Nisip și apă: „Temelia unei case de vis”

	ALA: „Soro-dragă” - joc cu text şi cânt în curtea grădiniţei

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	MARȚI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA 1I

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor:,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Îmbrăţişări muzicale” - joc distractiv

	Activitate recuperatorie: DEC: „Familia mea” – audiţie şi repetare joc muzical „Mergi cum bat!” (se imită mersul membrilor familiei)
ALA: Bibliotecă: „O fotografie/ mai multe fotografii cu familia mea” – joc pentru exprimarea corectă a singularului/ pluralului substantivelor

           Artă: „Bunicul meu” – pictură

	ALA: Joc liber
ADP: „Cunosc bunele maniere, deci te salut: La revedere!” (deprinderea de a saluta la plecare)
          Tranziţie: „Am o căsuță mică” - joc muzical
          Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	MIERCURI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA 1

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

           Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Mama, tata şi bunica,/ Nepoţelul şi pisica” – structuri ritmice 

ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Dacă aş fi mama/ tata/ bunicul/ bunica...”
          Tranziţie: ,,Un moș cu un coș/ Are un cocoș” – frământări de limbă
ADE: AI - DŞ+DPM: „Prin casă păşim, sarcini îndeplinim” – exerciţii cu material individual (distingerea relaţiilor spaţiale între obiecte sau mulţimi în raport cu o poziţie relativă dată) şi mers cu ocolire, cu păşire, cu trecere peste obstacole - Fișă de lucru – caietul 1, pag. 23
ALA: Nisip și apă: „De acasă la grădiniţă” - desen cu degetul pe nisip

           Construcții: „Leagăn pentru bunicii mei” 

           Artă: „Eşarfe colorate pentru familie special create” - modelaj (mişcarea translatorie înainte şi înapoi)

	ALA: „Picnic în familie” – în curtea grădiniţei

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	MIERCURI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA 1I

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Mi-o zis mama că mi-o da” - joc muzical

	Activitate recuperatorie: AI - DŞ+DPM: „Prin casă păşim, sarcini îndeplinim” 

– exerciţii cu material individual (distingerea relaţiilor spaţiale între obiecte sau mulţimi în raport cu o poziţie relativă dată) şi repetare mers cu ocolire, cu păşire, cu trecere peste obstacole 

ALA: Bibliotecă: „Stupul” – vizionare

          Joc de rol: „Cu verișorii la bunici”

	ALA: Joc liber
ADP: „Am drepturi, dar şi responsabilităţi în familie” (deprinderea de a-şi respecta responsabilităţile)
           Tranziţie: „Ștafeta familiei” - joc sportiv
           Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	JOI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA 1

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

           Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Scufiţa Roşie” – cântec
ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „De la mare până la mic, toţi muncim câte un pic” 
          Tranziţie: ,,1,2, 1,2,/ Câte doi în pas vioi” – mers cadențat
ADE: DLC: „Scufiţa Roşie” de Fraţii Grimm – lectură după imagini 
ALA: Artă: „Flori pentru familia mea” – exerciţii grafice (punctul) - Fișă de lucru – caietul 1, pag. 24
           Ştiință: „O viaţă trecută prin acte” (prezentare certificat de naştere, paşaport, carte de identitate etc.)

           Joc de rol:  „Cu tata la meciul de fotbal” 

	ALA: „Drumul spre bunicii mei” - labirint prin curtea grădiniţei

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	JOI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA 1I

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Ţăranul e pe câmp” – joc cu text şi cânt

	Activitate recuperatorie:
          DLC: „Scufiţa Roşie” de Fraţii Grimm – dramatizare 
ALA: Joc de masă: „O zi în familie” - puzzle

           Bibliotecă: „Cine lipseşte din fotografie?” – joc de atenţie 

	ALA: Joc liber
ADP: „Nu întrerup discuţiile adulţilor!” (deprinderea de a respecta bunele maniere într-o conversaţie)
            Tranziţie: „1,2,3,4,5,/ Numărăm, suntem voinici!”- numărători hazlii

            Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	VINERI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA 1

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

           Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Are mama o fetiţă” - cântec
ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Adult pentru o zi” 
          Tranziţie: „De-a „v-ați ascunselea” prin casă” – joc de orientare
ADE: DOS: „Tabloul familiei mele” - confecţionare şi decorare ramă din polistiren, lipire fotografie
ALA: Joc de masă: „Un moment din familia mea” - puzzle (din xerox-ul pozelor aduse de copii)

           Joc de rol: „Aniversare în familie” 

           Ştiință: „De ce părinţii nu-s copii?” – curiozităţi- Fișă de lucru–caietul 1, pag. 25

	ALA: „Momente din viaţa unei familii fericite” – expoziţie de fotografii pe holurile grădiniţei

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	VINERI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA 1I

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Copilaşi, poftiţi la masă!” – joc de grupare şi regrupare

	Activitate recuperatorie: DOS: „Tabloul familiei mele” - confecţionare şi decorare ramă din polistiren, lipire fotografie – finalizarea lucrărilor
ALA: Bibliotecă: „Mama mea e mama, dar e şi...” – discuţii (despre meseriile părinţilor)

          Artă: ,,Casa mea din vis” - desen 

	ALA: Joc liber
ADP: „Casa să fie curată, pe mama o ajut îndată” (deprinderea de a oferi ajutor părinţilor)

         Tranziţie:  „Familia mea” – cântec
         Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


