Săptămâna 8: Temă săptămânală independentă:
                         „Aventuri din bucătărie”  

	LUNI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA 1

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

           Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Îmi pun şorţul şi boneta” – joc imitativ
ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „În bucătăria mea” 

          Tranziţie: „Coace prăjitura” – cântec
ADE: AI – DŞ+DEC: „Brutarii” – lectură după imagini şi predare cântec; audiție „Bucătarii veseli”

ALA: Artă: „Etichete fermecate pentru cutii confecționate” – lipire

           Nisip și apă: „Apa în bucătărie” – experimente (cu oţet, ulei, bicarbonat, drojdie activă, fasole, orez, ou) 

          Știință: „Lista cu alimente sănătoase” - Fișă de lucru – caietul 1, pag. 50, 51

	ALA: Vizită la magazinul de pâine

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	LUNI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA 1I

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: „Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Dinţişorii fug de zahăr” – joc de atenţie

	Activitate recuperatorie: AI – DŞ+DEC: „Brutarii” – convorbire, repetare cântec şi audiție „Bucătarii veseli”
ALA:  Construcții: „O bucătărie modernă”
           Bibliotecă: „Of, ciocolata!” de A. Georgescu – lectura educatoarei

	ALA: Joc liber
ADP: „În bucătărie când intrăm, multe reguli respectăm” (deprinderea de a respecta anumite reguli într-o bucătărie)
          Tranziţie: „Statuile de gheață” – joc distractiv
          Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	MARȚI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA 1

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

           Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Prinde pruna” – joc de atenție
ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Curios din fire, arunc o privire”
          Tranziţie: „Multe cioburi sunt pe jos, te rog să păşeşti frumos!” – joc de atenție
ADE: DŞ: „Pe brutar îl ajutăm, baghetele i le aranjăm!” – joc logico-matematic (lung/ scurt) - Fișă de lucru – caietul 1, pag. 52, 53
ALA: Artă: „Şorţuleţe asortate” – decorare (cu ștampile tuşate)

          Bibliotecă: „Cum se face pizza?” – răsfoire carte de bucate

          Construcții: „Rafturi pentru pâine”

	ALA: „Amestecăm în oala uriaşă” – joc distractiv

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	MARȚI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA 1I

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: „Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Lapte, miere sau ardei, alege pe cine vrei!” – numărători hazlii

	Activitate recuperatorie: DŞ: „Pe brutar îl ajutăm, baghetele i le aranjăm!” – exerciții cu material individual (lung/ scurt) 

ALA: Nisip și apă: „Farfurii cu spaghete” - desen cu bețișorul pe nisip 
           Știință: „Laptele se colorează, copiii se distrează!” - experimente (cu lapte şi coloranţi alimentari)

	ALA: Joc liber
ADP: „Când cuptorul e fierbinte, nu-l atinge, ţine minte!” (deprinderi de siguranță în bucătărie)
          Tranziţie: „Primul la frigider” - joc distractiv
          Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	MIERCURI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA 1

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

           Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
         Tranziţie: „Papă tot” – cântec
ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Reţetele din bucătăria mea”
          Tranziţie: „Cine a găsit, tace!” – joc liniștitor
ADE: AI – DOS+DLC: „În bucătărie” (autor anonim) – poezie – memorizare şi activitate practic-gospodărească
ALA: Bibliotecă: „Furculițe buclucașe” – exerciţii grafice (linia verticală cu sprijin pe puncte fixe) - Fișă de lucru – caietul 1, pag. 54
          Joc de masă: „Meniul de la restaurant” – domino 

          Știință: „Experți în bucătărie” – experimente (cu frişcă, budincă, brioşe)

	ALA: „Atenţie, să nu scapi paharul!” – joc distractiv

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	MIERCURI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA 1I

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: „Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Oala sub presiune” – joc de mişcare

	Activitate recuperatorie: AI – DOS+DLC: „În bucătărie” (autor anonim) – repetare poezie şi activitate practic-gospodărească 
ALA: Joc de rol: „Mimează ce-ai gustat!” – joc mim
           Artă: „Meniul preferat” - desen

	ALA: Joc liber

ADP: „Urmez paşii din reţetă!” (deprinderea de a se urma etapele preparării unei reţete culinare) 

            Tranziţie: „Noi suntem bucătari și cei mici și cei mari” - recitativ ritmic
             Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	JOI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA 1

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

           Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Potriveşte capacul pe oală!” - joc de îndemânare
ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Mâncarea mea preferată”
          Tranziţie: „Țintește ingredientele” – joc distractiv
ADE: DOS: „Bucătăria veselă” – colaj (rupere, mototolire și lipire) 

ALA: Ştiință: „Zahărul şi sarea dau gustul mereu” – experimente cu condimente

           Nisip și apă: „Bucătăria ideală” – desen cu degetul pe nisip 

           Artă: „Ingredientele pentru pizza” - Fișă de lucru – caietul 1, pag. 55

	ALA: „O sticluţă cu oţet” - joc distractiv

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	JOI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA 1I

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: „Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „E bună tableta de ciocolată, dar n-o mănânc pe toată!” – joc recreativ

	Activitate recuperatorie: DOS: „Bucătăria veselă” – colaj (rupere, mototolire și lipire) – finalizarea lucrărilor
ALA: Joc de rol: „Reţetă de la nutriţionist”

          Construcții: „Sala de mese”

	ALA: Joc liber
ADP: „Mulţumesc pentru masă, a fost bună şi gustoasă!” (deprinderea de a fi politicos)
            Tranziţie: „Rețeta greșită” - joc distractiv
            Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	VINERI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA 1

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

           Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Roata alimentelor”- joc distractiv
ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Ce-ai gustat?”
          Tranziţie: „Plici, plici, nu călcaţi în apă, pitici!” - exerciţii de mers
ADE: DPM: „Cuptorul a sunat, să-l opresc am alergat” – alergare pe loc, în linie dreaptă, cu schimbarea direcţiei
ALA: Bibliotecă: „Prin bucătărie ne plimbăm, ce-ntâlnim noi alintăm” – joc pentru îmbogăţirea vocabularului cu diminutive

           Artă: „Papanaşi pentru copilaşi” – modelaj (mişcarea circulară)

           Joc de masă: „Pizza cu cele mai multe ingrediente”

	ALA: „Şezătoarea bucătarilor” – joc liniştitor

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	VINERI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA 1I

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: „Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Spaghete buclucaşe” – joc distractiv

	Activitate recuperatorie: DPM: „Cuptorul a sunat, să-l opresc am alergat” – repetare alergare pe loc, în linie dreaptă, cu schimbarea direcţiei 

ALA: Știință: „Erupţia vulcanului” – experiment (cu bicarbonat)

          Joc de rol: „Turtiţe fermecate”

	ALA: Joc liber
ADP: „Respect orele pentru servirea mesei” (deprinderea de a respecta un program de hrănire)
         Tranziţie:  „Cine nu e gata, îl iau cu ciocolata!” – numărători distractive
         Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


