Săptămâna 6: Proiect tematic „Culori de toamnă” 

                         Subtema: „ Toamna prin grădină”  

	LUNI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA 1

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

           Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Plimbă morcovul!” – joc de mișcare

ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Legume colorate ”
          Tranziţie: „Legumele” - cântec
ADE: AI – DŞ+DOS: „Varză, roșii sau ardei/ Bogăție câtă vrei!” – observare (legume de toamnă) şi mototolire în palmă și lipire (varza) - Fișă de lucru – caietul 1, pag. 34
ALA:  Bibliotecă: „Coșul cu legume” – exerciţii grafice (linia verticală) - Fișă de lucru – caietul 1, pag. 35
            Artă: „Roșii gustoase” – modelaj (mişcarea translatorie)

            Construcții: „Lădițe pentru ardei”

	ALA: „Amestecăm legume şi vitamine” – joc de grupare şi regrupare

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	LUNI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA 1I

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Ghiceşte cine lipseşte!” - joc de atenţie

	Activitate recuperatorie: AI – DŞ+DOS: „Varză, roșii sau ardei/ Bogăție câtă vrei!” 
– lectură după imagini şi mototolire în palmă și lipire (varza) – finalizarea lucrărilor

ALA:  Joc de rol: „Bucătarii pricepuți” 
           Joc de masă: „Legume hazlii” – domino

	ALA: Joc liber
ADP: „Legumele toate, îţi aduc sănătate” (deprinderea de a consuma fructe) 
          Tranziţie: „Varză, morcovi ori salată, iepurii le ronţăie îndată!” – joc imitativ

          Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	MARȚI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA 1

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

           Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Pregătim salată asortată” – joc imitativ
ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Leguma mea preferată” 

          Tranziţie: „Fuga, fuga în grădină/ Să venim cu plasa plină!” – recitativ ritmic
ADE: DŞ: „De la cartoful cel mai mic, până la cel mai voinic” - joc logico-matematic (mare/ mijlociu/ mic; șir crescător/ descrescător) - Fișă de lucru – caietul 1, pag. 36, 37
ALA: Bibliotecă: „Gătite şi parfumate, pe tarabe-s aranjate” - joc pentru îmbogăţirea vocabularului cu adjective

           Artă: „Roșii mari și mici” - dactilopictură (punctul plastic mic şi mare)

           Nisip și apă: „Spălăm legumele pentru salată”

	ALA: Vizită la piață

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	MARȚI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA 1I

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Cartofi în sac” – joc distractiv

	Activitate recuperatorie: DŞ: „De la cartoful cel mai mic, până la cel mai voinic” 
- exerciţii cu material individual (mare/ mijlociu/ mic; șir crescător/ descrescător)
ALA: Construcții: „Aprozarul” 
           Joc de masă: „Cine umple primul coșul?” – joc cu zarul

	ALA: Joc liber
ADP: „În grădină azi lucrăm, deloc nu stăm!” (deprinderea de a persevera)
          Tranziţie: „Toc! Toc! Toc!/ Ciorba e pe foc!” - onomatopee
          Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	MIERCURI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA 1

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

           Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
         Tranziţie: „O ceapă şi o gulie se ceartă pentru o pălărie” - structuri ritmice hazlii
ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Pregătiri pentru iarnă”

          Tranziţie: ,,Hora legumelor” – mers în cerc
ADE: DEC: „A plecat mama la piață” - audiție cântec și predare joc ritmic „Dovleceii cei vioi, bat pasul doi câte doi!”
ALA: Joc de rol: „Murături asortate în borcane aşezate”

           Artă: „Legumele din cămara bunicii” - colaj

           Știință: „Să punem murături!” - convorbire - Fișă de lucru–caietul 1, pag. 38, 39

	ALA: „Coşul rupt” – joc distractiv în curtea grădiniţei

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	MIERCURI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA 1I

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Supa de zarzavat” – cântec

	Activitate recuperatorie: DEC: „A plecat mama la piață” - audiție cântec și repetare joc ritmic „Dovleceii cei vioi, bat pasul doi câte doi!”
ALA: Joc de masă: „Grădinarul Ţup” – sortare jetoane cu legume în funcţie de anotimpul în care se coc
           Bibliotecă: „Mustăcios, portocaliu, toţi iepuraşii îl ştiu” - ghicitori despre legume

	ALA: Joc liber
ADP: „Şi eu particip la pregătirile pentru iarnă” (deprinderi practic-gospodăreşti)

           Tranziţie: „Scoatem morcovi”- joc imitativ
           Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	JOI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA 1

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

           Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Gulia buclucașă” - joc distractiv 
ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Când legumele prind viață” 

          Tranziţie: ,,Sărim peste lădițe” – sărituri pe ambele picioare
ADE: AI - DLC+DOS: „Povestea legumelor lăudăroase” (autor anonim) – lectura educatoarei şi convorbire - Fișă de lucru – caietul 1, pag. 40
ALA: Joc de masă: „Legume în bucăţi” - puzzle 

           Ştiință: „Curiozităţi din grădina cu legume” - vizionare animaţie

           Construcții: „Cămara bunicii” – din beţişoare

	ALA: „Desfacem porumb” – joc liniştitor

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	JOI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA 1I

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Atinge vânăta!” – joc de mişcare

	Activitate recuperatorie: AI - DLC+DOS: „Povestea legumelor lăudăroase” (autor anonim) – lectură după imagini 

ALA: Nisip și apă: „Acoperim morcovii cu nisip pentru iarnă”

           Artă: „ Legume năzdrăvane” - desen

	ALA: Joc liber
ADP: „Legumele spălate, ţin microbii departe” (deprinderea de a spăla legumele înainte de a le consuma)

            Tranziţie: „În grădina de legume” - cântec
            Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


	VINERI – ACTIVITATEA DE DIMINEAȚĂ - TURA 1

	ADP: Rutine: primirea copiilor, servirea mesei, deprinderi de igienă

           Activitate individuală de explorare a unui obiect de care este interesat copilul
          Tranziţie: „Gogonele mititele” – joc distractiv
ALA: Joc liber

	ADP: Întâlnirea de dimineaţă: „Bună dimineața, legumicultori!”
          Tranziţie: „Bate vântul frunzele” – joc cu text și cânt
ADE: DPM: „Harnicele gospodine vin cu coşurile pline” – mers cu diferite poziţii ale braţelor
ALA: Joc de rol: „Supă pentru păpușică” 

          Știința: „Pregătim suc de roșii” – convorbire - Fișă de lucru – caietul 1, pag. 41
          Nisip și apă: „Legume din nisip” – cu forme de plastic

	ALA: „Ștafeta grădinarilor” – în curtea grădiniţei

	ADP: Rutine: servirea mesei de prânz, deprinderi de igienă

	VINERI – ACTIVITATEA DE DUPĂ-AMIAZĂ - TURA 1I

	ADP: Rutine: Activităţi recreative şi de relaxare, de dezvoltare a înclinaţiilor personale
Momentul poveştilor: ,,Înainte să ne culcăm, o poveste s-ascultăm!”
ADP: Rutine: deprinderi de autoservire şi igienă personală
          Tranziţie: „Plasa umblătoare” – joc distractiv

	Activitate recuperatorie: DPM: „Harnicele gospodine vin cu coşurile pline” – repetare mers cu diferite poziţii ale braţelor

ALA: Bibliotecă: „În grădina de legume” de Emilia Căldăraru – lectura educatoarei
          Artă: ,,Etichete pentru conserve” - desen  

	ALA: Joc liber
ADP: „În grădină am lucrat, în urmă las curat” (deprinderea de a efectua curăţenie după o activitate)

         Tranziţie:  „Tocăm zarzavat” – joc imitativ
          Rutine: gustarea şi plecarea copiilor acasă


